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za Estas fichas permiten caracterizar 
los diferentes tipos de beneficios 
que la naturaleza brinda a las 
personas.

Durante la actividad, se recomienda 
leer en voz alta el significado de 
cada tipo de beneficio y ubicar las 
fichas en una cartelera. Con la 
participación del grupo, se 
identificarán los principales 
beneficios reconocidos en cada 
tipo o categoría. Es importante 
apoyarse en el Tablero 5 
(Beneficios de la naturaleza) para 
comprender cuáles beneficios 
específicos se presentan en el sitio 
y describirlos.

Instrucciones

Encuentre las fichas en las siguientes páginas >



Criterio D

Tipos de 
beneficios de 
la naturaleza



Aprovisionamiento

Son los beneficios materiales que 
la naturaleza nos ofrece 

directamente. Gracias a ellos, 
obtenemos los elementos básicos 
para sobrevivir y mejorar nuestra 

calidad de vida.



Regulación

Corresponden a los procesos 
naturales que ayudan a mantener el 

equilibrio del planeta. Aunque no 
siempre los vemos, son esenciales 
para que el ambiente se mantenga 

sano y estable.



Soporte

Incluyen los procesos naturales 
básicos que hacen posible todos 

los demás beneficios de la 
naturaleza. Aunque no los 

percibimos directamente, sin ellos 
no existiría la vida en la Tierra.



Culturales

Son los beneficios no materiales 
que las personas obtenemos de la 
naturaleza, como el bienestar, el 

descanso, la belleza, el sentido de 
pertenencia, la espiritualidad y las 

tradiciones culturales que 
fortalecen nuestra conexión 

con el entorno.


